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朝
夕
は
涼
し
く
な
り
、
蝉
の
声
も
少
し

ず
つ
静
か
に
な
り
、
い
つ
の
間
に
か
ト
ン

ボ
も
や
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

し
か
し
天
候
は
不
安
定
で
、
暑
い
日
や

涼
し
い
日
、
そ
し
て
台
風
と
、
目
ま
ぐ
る

し
く
季
節
が
変
わ
り
始
め
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。 

引
き
続
き
保
護
者
の
方
々
も
お
子
様
と

同
様
に
熱
中
症
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

９月の 

記念日 
防災の日(1 日) 

老人の日(15 日) 

食育の日(19 日) 

         

８
月
も
終
わ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
が
保

育
園
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
の
夏
は
例
年
に
な

く
暑
い
日
が
続
き
、
熱
中
症
や
睡
眠
不
足
な
ど
に
よ

る
体
調
不
良
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
み
ん
な
元
気

に
過
ご
せ
た
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

さ
て
、
十
六
日
は
敬
老
の
日
で
す
。「
多
年
に
わ
た

り
社
会
に
尽
く
し
て
き
た
老
人
を
敬
愛
し
、
長
寿
を

祝
う
」
と
い
う
意
味
の
あ
る
日
で
す
。
保
育
園
で
は

十
一
日
に
「
敬
老
を
祝
う
つ
ど
い
」
と
し
て
、
子
ど

も
た
ち
の
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
、
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
地
域
の
お
年
寄
り
の
方
々
に
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
り
ま
す
。
人
生
の

先
輩
の
皆
さ
ん
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
お
話
を
お
聞
き

し
た
り
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

し
て
交
流
し
た
り
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
経
験
を
増

や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
き
っ
と
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
は
楽
し
い
時
間
と
な
る
こ
と
で
し

ょ
う
。 

子
ど
も
た
ち
は
、
舞
台
で
の
経
験
や
お
年
寄
り
の

方
々
と
の
交
流
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
き
っ
と
遊
び
や

生
活
に
生
か
し
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

★
11
日
（
水
）
は
「
敬
老
を
祝
う
つ
ど
い
」
で
す
。 

・
各
ク
ラ
ス
の
発
表
や
「
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
」
を
し
て
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

祖
父
母
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 
★
28
日
（
土
）
は
「
運
動
会
」
で
す
。 

・
雨
天
時
の
予
備
日
は
29
日
（
日
）
で
す
。 

詳
し
い
内
容
は
、
後
日
配
布
の
運
動
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
覧
頂

き
、
お
子
様
の
出
番
な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

（
天
候
等
に
よ
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
） 

☆
各
ク
ラ
ス
で
運
動
会
の
準
備
が
始
ま
り
ま
す
。 

・
天
気
の
良
い
日
は
、
園
庭
で
入
場
行
進
の
練
習
か
ら
始
め
、

運
動
会
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

３
・
４
・
５
歳
児
は
９
時
15
分
ま
で
に
登
園
し
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
運
動
会
の
総
合
練
習
の
日
（
９
月
18
日
・
25
日
）
は
、

９
時
ま
で
に
体
操
服
を
着
て
登
園
し
て
く
だ
さ
い
。 

 ☆
引
き
続
き
水
筒
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。 

・
残
暑
の
厳
し
い
中
、
運
動
会
の
練
習
な
ど
で
汗
を
か
い
た
り
し
ま

す
の
で
、
水
分
補
給
を
し
っ
か
り
行
な
い
、
体
調
管
理
に
気
を
付
け

て
い
き
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 
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保育利用時間について

★保育利用時間は、犬山市に申請された通りの 

時間でお願いいたします。 

尚、申請された利用時間を超える保育時間を

ご希望の方は、延長申請が必要になります。 

延長料金は、翌月の初めに集金させていただ

きます。 

保育標準時間 ７:００～18:００（11 時間） 

保育短時間 ８:３０～16:３０（８時間） 

令和元年（2019 年） 9 月の行事予定 

 

               

            

１ 日  

２ 月 避難訓練 

３ 火 どんぐり文庫（3・5 歳児） 

４ 水 安全教室 

５ 木 元気タイム（5 歳児） 

６ 金 元気タイム（3・4・5 歳児） 

７ 土  

８ 日  

９ 月  

１０ 火  

１１ 水 敬老を祝うつどい 

１２ 木 元気タイム（5 歳児） 

１３ 金 元気タイム（3・4・5 歳児） 

１４ 土  

１５ 日  

１６ 祝 敬老の日 

１７ 火  

１８ 水 運動会 総合練習第１回 

１９ 木 元気タイム（5 歳児）、発育測定 

２０ 金 元気タイム（3・4・5 歳児） 

２１ 土  

２２ 日  

２３ 祝 秋分の日 

２４ 火  

２５ 水 運動会 総合練習第 2 回 

２６ 木 9 時～元気タイム（5 歳児）、10 時～誕生日会 

２７ 金 元気タイム（3・4・5 歳児） 

２８ 土 運動会 

２９ 日 運動会 予備日 

３０ 月  

   

9 月分の諸費 保護者会費 絵本代 

そら組（5 歳児） ４００円 ４５０円 

にじ組（4 歳児） ４００円 ４４０円 

つき組（3 歳児） ４００円 ４００円 

ほし組（2 歳児） ４００円 ４４０円 

はな組（1 歳児） ４００円  

ゆめ組（0 歳児） ４００円  

★パン代（３・４・５歳児） 

平日のみ登園・・・８００円 

土曜日も登園・・・１，０００円 

※「元気タイム」がある時は、体操服を着て登園

してください。 

※９月は 2 歳児の元気タイムがありません 

※保育料の引き落とし日は、市役所からの手紙を

ご確認ください。 

※予定は変更になる事があります。変更の場合は

玄関に掲示あるいはメールにてご連絡いたしま

すのでご確認ください。 

※主食代（３・４・５歳児） 

平日登園のお子様・・・  ８００円 

土曜日も登園するお子様… １，０００円 

◎夏の間の不規則な生活習慣の見直しを 
焼けつくような暑さが続いた夏もやっと９月を迎えました。 

これまでも朝晩の気温差が大きかったので、眠る時間が遅くなったり、食事時間が不規則になったり

していませんでしたか？ 

生活リズムを整えるには、『早寝早起き』『朝ごはん』が効果的です。 

他にも、 

●『朝の光を浴びる』（体内時計をリセットします。） 

●『昼間に体を動かす』（活動によって、夜ぐっすり眠れるようになります。） 

●『ぬるめのお風呂でゆっくりつかる』（熱いお風呂は寝付きにくくなります。） 

●『夜は部屋を暗めにして、眠りにつきやすい環境を作る』（明るい光は眠りを妨げてしまいます。） 

など、よく眠れる環境作りも大切ですよ。 


